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Examensarbeit aus dem Jahr 2015 im Fachbereich Sport - Sportpadagogik, Didaktik, Note: 1,3, Universitét
Duisburg-Essen, Sprache: Deutsch, Abstract: Diese Examensarbeit beschéftigt sich mit dem Zusammenhang
von Medienkonsum und Sportaktivitat bzw. dem allgemeinen Bewegungsniveau. Neben verschiedenen
Studien enthalt diese Arbeit auch eine eigens durchgefiihrte Studie. Besteht ein Zudsammenhang zwischen
Bewegung und Medien?!

Medien aler Art erfreuen sich heutzutage groler Beliebtheit. Es wird von der sogenannten Medienkindheit
gesprochen, die sich durch den immer friher stattfindenden Konsum von verschiedensten
Informationstrégern und el ektronischen Medien auszeichnet. Dabei ist zu erkennen, dass,,der Umgang mit
Geréten in den Haushalten selbstversténdlich geworden ist und die Kinder dabel eingeschlossen sind“ . Der
Besitz und die Nutzung von Medien sind in den letzten Jahrzehnten rasant angestiegen und mit steigendem
Lebensalter nimmt dieser Zustand rasch zu. ,, So schauen , bereits 43% der 6-jahrigen fast jeden Tag
fernsehen und nicht selten gleich mehrere Sendungen hintereinander”.

Jugendliche und junge Erwachsene sind nicht selten kleine Profisim Umgang mit elektronischen Medien
und verbringen sehr viel Zeit mit ihnen. Auch im Beruf werden diese immer wichtiger, so bezeichnet die
Enquete-K ommission des Deutschen Bundestages die heutige Medienkompetenz als ,, Schllissel qualifikation
in der modernen Gesellschaft” . Diese eher passive Form der Freizeitgestaltung steht bei objektiver
Betrachtung in vollkommen kontrdrem Verhaltnis zu einer sportlich orientierten Freizeitauslegung. Wéahrend
Fernsehen, Computer spielen oder auch Lesen keine grof3e kérperliche Anstrengung erfordern, hat diese
beim Inline-Skaten, Handballspielen oder toben auf der Stral’e hohen Stellenwert — ohne kérperliche
Ertlichtigung wére das A usiiben des Sports, der Bewegung an sich, nicht moglich.

Die immer rascher anwachsende Flut von neuen Medien, die an die Kinder herangetragen werden und in
aler Munde sind, lasst vermuten, dass das grof3e I nteresse an ihnen zu Lasten anderer Aktivitéten,
insbesondere der sportlichen Bewegung, geht. Wenn eine Aktivitét mehr Zeit in Anspruch nimmt, muss
diese Zeit an anderer Stelle eingespart werden. Ob dieswirklich der Fall ist, ist bisher nur unbefriedigend
gekléart, da bislang kein Uberzeugender Nachweis eines Zusammenhangs von Sportaktivitét und
Mediennutzung gefunden werden konnte. Vergleiche von gleichen Probanden zu diesem Themenkomplex zu
zwei verschiedenen Zeitpunkten, zum Beispiel wahrend des Grundschulalters und im jungen
Erwachsenenalter, sind nicht ausreichend vorhanden.
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From reader reviews:
Julia Hayes:

Reading a publication can be one of alot of task that everyone in the world loves. Do you like reading book
thus. There are alot of reasons why people like it. First reading a e-book will give you alot of new facts.
When you read areserve you will get new information simply because book is one of various ways to share
the information or perhaps their idea. Second, examining a book will make you more imaginative. When you
reading through a book especially fictional works book the author will bring you to imagine the story how
the personas do it anything. Third, you could share your knowledge to others. When you read this Existiert
ein Zusammenhang zwischen Medienkonsum und Sportaktivitat? Analyse und empirische Uberpriifung
(German Edition), you are able to tells your family, friends along with soon about yours publication. Y our
knowledge can inspire others, make them reading areserve.

Stephen Ross:

A lot of people always spent their very own free time to vacation or even go to the outside with them loved
ones or their friend. Are you aware? Many alot of people spent they will freetime just watching TV, or
maybe playing video games all day long. If you wish to try to find a new activity here islook different you
can read a book. It isreally fun for you. If you enjoy the book that you just read you can spent all day long to
reading a guide. The book Existiert ein Zusammenhang zwischen Medienkonsum und Sportaktivitéat?
Analyse und empirische Uberpriifung (German Edition) it is extremely good to read. There are alot of
people that recommended this book. These people were enjoying reading this book. In the event you did not
have enough space to bring this book you can buy the actual e-book. Y ou can mQore very easily to read this
book from a smart phone. The price is not too expensive but this book has high quality.

ErmaWard:

Don't be worry when you are afraid that this book will filled the space in your house, you may haveit in e-
book way, more simple and reachable. This particular Existiert ein Zusammenhang zwischen Medienkonsum
und Sportaktivitat? Analyse und empirische Uberpriifung (German Edition) can give you alot of close
friends because by you investigating this one book you have thing that they don't and make a person more
like an interesting person. That book can be one of one step for you to get success. This e-book offer you
information that possibly your friend doesn't learn, by knowing more than additional make you to be great
men and women. So , why hesitate? Let's have Existiert ein Zusammenhang zwischen Medienkonsum und
Sportaktivitat? Analyse und empirische Uberpriifung (German Edition).

Jill Lee:

Y ou can obtain this Existiert ein Zusammenhang zwischen Medienkonsum und Sportaktivitét? Analyse und
empirische Uberpriifung (German Edition) by look at the bookstore or Mall. Just viewing or reviewing it
could possibly to be your solve difficulty if you get difficulties to your knowledge. Kinds of this e-book are



various. Not only by means of written or printed but also can you enjoy this book by e-book. In the modern
eralike now, you just looking of your mobile phone and searching what their problem. Right now, choose
your current ways to get more information about your reserve. It is most important to arrange yourself to
make your knowledge are still change. Let's try to choose right ways for you.
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