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Die Nieren regulieren den Flüssigkeitshaushalt im Körper und filtern die Stoffwechselendprodukte aus dem
Blut. Dabei bilden sie Urin, der sich in der Blase sammelt. Zum Entleeren spannt diese sich an. Gleichzeitig
öffnet sich der Harnröhren-Schließmuskel und der Urin wird herausgepresst.

Neben Erkrankungen der Atemwege gehört die Blasenentzündung (Zystitis) zu den häufigsten
Schleimhautinfekten. Frauen sind mehr betroffen als Männer. Da sie eine deutlich kürzere Harnröhre
aufweisen, kommt es oft zum Aufsteigen und Eindringen von Krankheitserregern in die Blase.

Die Symptome einer Blasenentzündung sind ständiger Harndrang sowie stechende, brennende und
krampfartige Schmerzen im Unterleib vor allem beim Wasserlassen. Der Urin geht nur tropfenweise ab, ist
getrübt, teilweise blutig, schleimig, eitrig und hat einen üblen Geruch.

Die Ursachen einer Zystitis sind Unterkühlung, Bakterien, Harnstau oder Restharn in der Blase, zu langes
Zurückhalten des Urins, eine geschwächte Immunabwehr, hormonelle Veränderungen,
Stoffwechselerkrankungen, eine Übersäuerung des Körpers, Blasenfunktionsstörungen, chemische oder
mechanische Reize und psychische Faktoren.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernährungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Blasenentzündung mit Hilfe der Homöopathie, Urtinkturen und den Schüsslersalzen (Biochemie) behandeln
und vermeiden können. Vorgestellt werden die bewährtesten Schüsslersalze und homöopathischen Heilmittel
mit der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern hat den
gesamten Menschen im Blick, also Körper, Seele und Geist. Ich wünsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude
und vor allem Gesundheit.

Robert Kopf
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From reader reviews:

Evelyn Nielson:

In other case, little people like to read book Blasenentzündung, Zystitis - Cystitis behandeln mit
Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). You can choose the best book if you like reading a book.
Given that we know about how is important a new book Blasenentzündung, Zystitis - Cystitis behandeln mit
Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition). You can add expertise and of course you can around the
world by the book. Absolutely right, simply because from book you can learn everything! From your country
right up until foreign or abroad you will end up known. About simple issue until wonderful thing it is
possible to know that. In this era, we can open a book or maybe searching by internet product. It is called e-
book. You can use it when you feel weary to go to the library. Let's go through.

Becky Duncan:

The reserve with title Blasenentzündung, Zystitis - Cystitis behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen
(Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber
(German Edition) has lot of information that you can study it. You can get a lot of advantage after read this
book. This particular book exist new expertise the information that exist in this publication represented the
condition of the world now. That is important to yo7u to know how the improvement of the world. This book
will bring you throughout new era of the the positive effect. You can read the e-book on the smart phone, so
you can read this anywhere you want.

Jessica Duncan:

Blasenentzündung, Zystitis - Cystitis behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und
Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition)
can be one of your basic books that are good idea. All of us recommend that straight away because this e-
book has good vocabulary that can increase your knowledge in terminology, easy to understand, bit
entertaining but nonetheless delivering the information. The author giving his/her effort to get every word
into joy arrangement in writing Blasenentzündung, Zystitis - Cystitis behandeln mit Homöopathie,
Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer, biochemischer und
naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) but doesn't forget the main position, giving the reader the
hottest in addition to based confirm resource details that maybe you can be one of it. This great information
may drawn you into fresh stage of crucial considering.

John Negron:

Is it a person who having spare time subsequently spend it whole day by simply watching television



programs or just laying on the bed? Do you need something new? This Blasenentzündung, Zystitis - Cystitis
behandeln mit Homöopathie, Schüsslersalzen (Biochemie) und Naturheilkunde: Ein homöopathischer,
biochemischer und naturheilkundlicher Ratgeber (German Edition) can be the answer, oh how comes? The
new book you know. You are consequently out of date, spending your extra time by reading in this new era
is common not a geek activity. So what these textbooks have than the others?
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