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Studienarbeit aus dem Jahr 2005 im Fachbereich Sport - Bewegungs- und Trainingslehre, Note: 1,0,
Universität Rostock (Institut für Sportwissenschaft), Veranstaltung: Hauptseminar Trainingswissenschaft, 9
Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache: Deutsch, Abstract: Leben ist Arbeit und zur Arbeit wird Energie
benötigt. Jeder Organismus, ob Bakterie, Pflanze oder Tier, braucht Energie, um seine komplexe Struktur
aufrecht zu erhalten. Pflanzen sind in der Lage, Energie in Form von Sonnenlicht zu nutzen. Tiere und somit
auch der Mensch müssen Energie über die Nahrung aufnehmen. Die intrazelluläre Synthese von
lebensnotwendigen Substanzen, wie Aminosäuren, Proteinen, Kohlenhydraten und Nukleinsäuren, ist nur
durch energieliefernde Stoffwechselprozesse möglich. Die Hauptenergiequelle für die meisten zellulären
Aktivitäten ist das Adenosintriphosphat (ATP). Dieses Molekül kann nicht über die Nahrung aufgenommen
werden. Die Zelle ist aber in der Lage, die in unserer Nahrung bzw. in deren organischen Molekülen
gespeicherte Energie zur ATP-Synthese zu nutzen. Welche Rolle das ATP in der Muskulatur spielt und über
welche Stoffwechselwege es synthetisiert wird, möchte ich im Folgenden beschreiben. Um diese Prozesse
verständlich zu machen, ist es notwendig, den Aufbau einer Zelle darzustellen und die Muskelzelle in ihrer
speziellen Anatomie und Funktion von anderen Körperzellen abzugrenzen.
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From reader reviews:

Erica Dennis:

The knowledge that you get from Mechanismen der Energiebereitstellung in der Muskulatur (German
Edition) could be the more deep you digging the information that hide inside words the more you get
considering reading it. It does not mean that this book is hard to be aware of but Mechanismen der
Energiebereitstellung in der Muskulatur (German Edition) giving you thrill feeling of reading. The copy
writer conveys their point in particular way that can be understood by simply anyone who read it because the
author of this e-book is well-known enough. This book also makes your own vocabulary increase well.
Making it easy to understand then can go along, both in printed or e-book style are available. We suggest you
for having that Mechanismen der Energiebereitstellung in der Muskulatur (German Edition) instantly.

Michael Kautz:

The guide with title Mechanismen der Energiebereitstellung in der Muskulatur (German Edition) has lot of
information that you can learn it. You can get a lot of profit after read this book. That book exist new
knowledge the information that exist in this e-book represented the condition of the world today. That is
important to yo7u to understand how the improvement of the world. This specific book will bring you inside
new era of the globalization. You can read the e-book in your smart phone, so you can read the idea
anywhere you want.

Beth Johnson:

Many people spending their moment by playing outside having friends, fun activity having family or just
watching TV the entire day. You can have new activity to enjoy your whole day by studying a book. Ugh, ya
think reading a book really can hard because you have to bring the book everywhere? It alright you can have
the e-book, taking everywhere you want in your Smart phone. Like Mechanismen der Energiebereitstellung
in der Muskulatur (German Edition) which is having the e-book version. So , why not try out this book? Let's
find.

Rafael Perez:

Don't be worry should you be afraid that this book will filled the space in your house, you can have it in e-
book means, more simple and reachable. This particular Mechanismen der Energiebereitstellung in der
Muskulatur (German Edition) can give you a lot of close friends because by you considering this one book
you have issue that they don't and make a person more like an interesting person. This particular book can be
one of a step for you to get success. This guide offer you information that probably your friend doesn't
understand, by knowing more than some other make you to be great men and women. So , why hesitate? We
should have Mechanismen der Energiebereitstellung in der Muskulatur (German Edition).
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