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Als Mutter einer elf Monate alten Tochter motivierten mich vor allem meine persönlichen Erfahrungen rund
um das Stillen dieses Thema zu wählen. Die Muttermilch ist einzigartig und unnachahmlich. Trotz aller
Versuche ist es bis heute nicht gelungen sie vollständig zu kopieren. Alle Muttermilchersatzprodukte bleiben
das, was der Begriff ausdrückt: Ein Ersatz, der das Original nicht erreicht. Nach Schätzungen von UNICEF
(2001) werden mit Vollendung des ersten Lebensjahres weltweit ca. 80% und nach zwei Jahren etwa 50%
der Kinder noch teilweise gestillt. (Scherbaum u.a., 2003, S. 54).

Die erste Studie zu Stillen und Säuglingsernährung in Deutschland, die SuSe-Studie, durchgeführt vom
Forschungsinstitut für Kinderernährung Dortmund (FKE) zeigte auf, dass eine Vollstilldauer von sechs
Monaten von 13% der Mütter und von vier Monaten von 45% der Mütter erreicht werden. (Przyrembel,
2001, S. 273 f). Ziel dieser Arbeit ist es nicht, die Gründe für diese niedrigen Stillquoten1 zu erörtern,
obwohl dies eine sehr interessante Fragestellung wäre. Diese Arbeit kann nicht alle Aspekte rund um das
Thema Stillen behandeln, so habe ich mich lediglich auf einige ausgewählte Schwerpunkte konzentriert.
Dabei werde ich folgendermaßen vorgehen: Im zweiten Kapitel erläutere ich die Anatomie der Brust und die
Physiologie des Stillens. Im dritten Kapitel gehe ich auf die Zusammensetzung der Muttermilch ein, welches
zum besseren Verständnis des vierten Kapitels, das die Auswirkungen des Stillens auf die Gesundheit von
Mutter und Kind behandelt, beiträgt. Um abschließend die Einzigartigkeit der Muttermilch jeder
Säugetierspezies hervorzuheben, werde ich im fünften Kapitel der Frage nachgehen: Ist Muttermilch
austauschbar?
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From reader reviews:

Christine Willis:

What do you ponder on book? It is just for students since they're still students or this for all people in the
world, the particular best subject for that? Just simply you can be answered for that question above. Every
person has several personality and hobby for each and every other. Don't to be obligated someone or
something that they don't want do that. You must know how great in addition to important the book
Ausführlicher Überblick über das Thema "Stillen" (German Edition). All type of book can you see on many
resources. You can look for the internet sources or other social media.

Stephen Conway:

This Ausführlicher Überblick über das Thema "Stillen" (German Edition) tend to be reliable for you who
want to be a successful person, why. The key reason why of this Ausführlicher Überblick über das Thema
"Stillen" (German Edition) can be one of several great books you must have will be giving you more than
just simple reading through food but feed you actually with information that probably will shock your earlier
knowledge. This book will be handy, you can bring it all over the place and whenever your conditions in the
e-book and printed people. Beside that this Ausführlicher Überblick über das Thema "Stillen" (German
Edition) forcing you to have an enormous of experience like rich vocabulary, giving you demo of critical
thinking that we realize it useful in your day exercise. So , let's have it and enjoy reading.

Adeline Norris:

Reading a reserve can be one of a lot of exercise that everyone in the world likes. Do you like reading book
therefore. There are a lot of reasons why people love it. First reading a publication will give you a lot of new
facts. When you read a e-book you will get new information because book is one of numerous ways to share
the information or maybe their idea. Second, looking at a book will make anyone more imaginative. When
you looking at a book especially tale fantasy book the author will bring one to imagine the story how the
personas do it anything. Third, you could share your knowledge to other folks. When you read this
Ausführlicher Überblick über das Thema "Stillen" (German Edition), you may tells your family, friends in
addition to soon about yours guide. Your knowledge can inspire the others, make them reading a book.

Bonnie Parker:

The book untitled Ausführlicher Überblick über das Thema "Stillen" (German Edition) contain a lot of
information on the idea. The writer explains your ex idea with easy means. The language is very clear and
understandable all the people, so do not worry, you can easy to read that. The book was published by famous
author. The author gives you in the new era of literary works. You can easily read this book because you can
keep reading your smart phone, or gadget, so you can read the book within anywhere and anytime. If you
want to buy the e-book, you can wide open their official web-site as well as order it. Have a nice examine.
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