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El manual definitivo para embarazadas.

Una guía indispensable que te acompañará durante nueve meses... y algunos más.

Vamos a ser padres abarca desde la planificación del embarazo y los meses de gestación hasta el posparto,
pero se trata de una guía diferente de las que encontrarás en el mercado. Porque la han escrito dos madres:
una periodista que, aparte de la suya, ha conocido muchas historias de embarazo, y una ginecóloga que
aporta más de treinta años de experiencia a la profesión. Porque te proponen un encuentro entre amigas: te
hablan de tú a tú, responden a todas tus preguntas de forma clara y rigurosa pero también con humor, te
hacen confidencias y, sobre todo, entienden cómo se siente una futura madre.

En este libro encontrarás:
** Todo lo que necesitas saber desde la planificación del embarazo hasta la llegada a casa con vuestro bebé.

** La descripción de los cambios físicos y emocionales del embarazo mes a mes, las pruebas médicas y las
distintas opciones para dar a luz en España y resuelve de forma sencilla las dudas y preguntas más
frecuentes.

** Las claves para una alimentación saludable durante la gestación y el período de lactancia.

Elisenda Roca y la doctora Carlota Basil te lo explican todo, desde los cambios que van a producirse en tu
cuerpo hasta las emociones que experimentarás durante estos meses, pasando por las claves de una
alimentación saludable y todas las pruebas médicas que se realizan actualmente en nuestro país. Además,
como saben que tener un hijo es cosa de dos, reivindican la condición de padre y también se dirigen a él para
hacerle partícipe desde el primer día. Conscientes de la importancia del nacimiento, las autoras explican las
distintas formas de dar a luz para que puedas elegir la que prefieras con conocimiento: desde un parto no
medicalizado en casa o en el hospital hasta un parto medicalizado.
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From reader reviews:

Guadalupe Baxter:

A lot of people always spent their free time to vacation as well as go to the outside with them loved ones or
their friend. Do you realize? Many a lot of people spent they free time just watching TV, or perhaps playing
video games all day long. In order to try to find a new activity here is look different you can read the book. It
is really fun to suit your needs. If you enjoy the book which you read you can spent 24 hours a day to reading
a publication. The book Vamos a ser padres: La guía más completa, actualizada y ampliada de embarazo,
parto y posparto (Spanish Edition) it is quite good to read. There are a lot of those who recommended this
book. These people were enjoying reading this book. When you did not have enough space to develop this
book you can buy typically the e-book. You can m0ore easily to read this book from a smart phone. The
price is not very costly but this book offers high quality.

Richard Pease:

Many people spending their period by playing outside using friends, fun activity having family or just
watching TV the entire day. You can have new activity to shell out your whole day by looking at a book.
Ugh, do you think reading a book can actually hard because you have to use the book everywhere? It all right
you can have the e-book, getting everywhere you want in your Smartphone. Like Vamos a ser padres: La
guía más completa, actualizada y ampliada de embarazo, parto y posparto (Spanish Edition) which is having
the e-book version. So , try out this book? Let's see.

John James:

That book can make you to feel relax. This kind of book Vamos a ser padres: La guía más completa,
actualizada y ampliada de embarazo, parto y posparto (Spanish Edition) was bright colored and of course has
pictures on the website. As we know that book Vamos a ser padres: La guía más completa, actualizada y
ampliada de embarazo, parto y posparto (Spanish Edition) has many kinds or style. Start from kids until
young adults. For example Naruto or Detective Conan you can read and think that you are the character on
there. Therefore , not at all of book usually are make you bored, any it offers you feel happy, fun and loosen
up. Try to choose the best book to suit your needs and try to like reading which.

Shirley Bishop:

Publication is one of source of know-how. We can add our knowledge from it. Not only for students but also
native or citizen will need book to know the up-date information of year for you to year. As we know those
publications have many advantages. Beside most of us add our knowledge, can bring us to around the world.
Through the book Vamos a ser padres: La guía más completa, actualizada y ampliada de embarazo, parto y
posparto (Spanish Edition) we can have more advantage. Don't you to definitely be creative people? To
become creative person must choose to read a book. Simply choose the best book that ideal with your aim.
Don't be doubt to change your life by this book Vamos a ser padres: La guía más completa, actualizada y



ampliada de embarazo, parto y posparto (Spanish Edition). You can more appealing than now.
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