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Die Gadtritis ist eine entziindliche Erkrankung der Magenschleimhaut. Diese kleidet den Magen an seiner
Innenseite aus. Ihr Schleim schiitzt die tiefer liegenden Schichten der Magenwand vor dem aggressiven
Magensaft, der von Zellen in der Magenschleimhaut produziert wird. Bel einer Gastritis kann die
Magenséure jedoch bis zur Magenwand durchdringen.

Die akute Gastritis tritt mit pl6tzlichen Beschwerden auf. Die chronische Gastritis (Typ A, B und C) verlauft
dagegen oft jahrelang nahezu unbemerkt. Bleibt sie unbehandelt, erhtht sich das Risiko fir ein
Magengeschwir oder eine Erkrankung an Magenkrebs.

Bel der Typ-A-Gastritis (Autoimmungastritis) handelt sich um eine Fehlreaktion des kdrpereigenen
Immunsystems. Der Korper bildet Abwehrstoffe gegen die Belegzellen der Magenschleimhauit.

Die Typ-B-Gastritis entsteht fast immer durch eine Infektion mit dem Bakterium Helicobacter pylori. An den
betroffenen Stellen entzlindet sich die Magenschleimhaut, bildet sich zurick und kann zu einem Magenkrebs
entarten.

Die Typ-C-Gastritis (chemisch-toxische Gastritis) entsteht durch Substanzen, welche die Magenschleimhaut
reizen (Medikamente, Ruckfluss von Gallensdure aus dem Zwolffingerdarm, Alkoholmissbrauch, starkes
Rauchen).

Weitere Ursachen einer Magenschleimhautentziindung sind Stress, Arger, seelische Belastungen, zuviel oder
zuwenig Magensafte, Nierenerkrankungen, eine Herzschwéche, Stoffwechsel stérungen, hormonelle
Veranderungen, eine Ubersiuerung des K érpers und Erndhrungsfehler.

Die Symptome einer Gastritis sind brennende, krampfende und bohrende Schmerzen im Oberbauch oder
hinter dem Brustbein, die oft bis in den Riicken ausstrahlen. Weiterhin saures Aufstofen, Sodbrennen,
Ubelkeit, Vollegefuhl, Appetitlosigkeit, Bluterbrechen, eine belegte Zunge, Teerstuhl sowie ein Vitamin
B12- und Eisenmangel.

In diesem naturheilkundlichen Ratgeber erhalten Sie Ernghrungshinweise und Empfehlungen, wie Sie eine
Gastritis mit Hilfe der Homoopathie, Urtinkturen und der Biochemie (Schiisslersalze) behandeln und
vermeiden konnen. Vorgestel It werden die bewahrtesten Schiisslersalze und homdopathischen Heillmittel mit
der entsprechenden Potenz und Dosierung.

Die Naturheilkunde wirkt ganzheitlich. Sie behandelt nicht nur einzelne Symptome, sondern den gesamten
Menschen, also Korper, Seele und Geist. Ich wiinsche Ihnen viel Erfolg, Lebensfreude und vor alem



Gesundheit.

Raobert Kopf
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From reader reviews:
Jarred Chisolm:

In this 21st century, people become competitive in every single way. By being competitive today, people
have do something to make them survives, being in the middle of the crowded place and notice through
surrounding. One thing that oftentimes many people have underestimated that for awhile is reading. Y eah,
by reading a e-book your ability to survive boost then having chance to stay than other is high. For you who
want to start reading any book, we give you this specific Gastritis, M agenschleimhautentziindung,
Magenschmerzen - Behandlung mit Homoopathie, Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein
homoopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) book as nice and daily reading book. Why,
because this book is usually more than just a book.

Shirley Akins:

The actual book Gastritis, Magenschleimhautentziindung, Magenschmerzen - Behandlung mit Homéopathie,
Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein hom&opathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition)
will bring you to the new experience of reading the book. The author style to elucidate the ideais very
unique. If you try to find new book you just read, this book very suited to you. The book Gastritis,

M agenschleimhautentziindung, Magenschmerzen - Behandlung mit Homdopathie, Schiisslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) is much recommended
to you to study. Y ou can also get the e-book through the official web site, so you can quicker to read the
book.

Stephanie Carter:

Do you have something that you prefer such as book? The book lovers usually prefer to opt for book like
comic, quick story and the biggest an example may be novel. Now, why not seeking Gastritis,

M agenschleimhautentziindung, M agenschmerzen - Behandlung mit Homdopathie, Schiisslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition) that give your
enjoyment preference will be satisfied by simply reading this book. Reading behavior all over the world can
be said as the means for people to know world a great deal better then how they react to the world. It can't be
said constantly that reading addiction only for the geeky particular person but for al of you who wantsto
possibly be success person. So, for al of you who want to start looking at as your good habit, you are able to
pick Gastritis, Magenschleimhautentziindung, Magenschmerzen - Behandlung mit Homdopathie,
Schiisslersalzen und Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition)
become your starter.

Kenneth Cunningham:

What is your hobby? Have you heard that question when you got scholars? We believe that that question was



given by teacher with their students. Many kinds of hobby, Every individual has different hobby. And you
know that little person like reading or as reading through become their hobby. Y ou should know that reading
isvery important as well as book asto be the factor. Book is important thing to include you knowledge,
except your current teacher or lecturer. Y ou discover good news or update regarding something by book.
Amount types of books that can you decide to try be your object. One of them is Gastritis,

M agenschleimhautentziindung, Magenschmerzen - Behandlung mit Homdopathie, Schiisslersalzen und
Naturheilkunde: Ein homoopathischer, biochemischer ... Ratgeber (German Edition).
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