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Studienarbeit aus dem Jahr 2003 im Fachbereich Psychologie - Klinische u. Gesundheitspsychologie,
Psychopathologie, Note: 2,0, Universität Duisburg-Essen, 9 Quellen im Literaturverzeichnis, Sprache:
Deutsch, Abstract: Ich habe ein narratives Interview mit Leila durchgeführt. Wir kennen uns aus dem
entfernten Bekanntenkreis. Leila ist heute 20 Jahre alt. Ich habe sie gebeten sich in die Zeit von damals
zurück zu versetzen und mir möglichst viel darüber zu erzählen. Der Anfang der Magersucht liegt schon
sechs Jahre zurück und daher ist die Geschichte mit einige Lücken behaftet. „Da kann ich mich wirklich
nicht mehr dran erinnern...!“ Außerdem konnte bzw. wollte ich an einigen Stellen nicht weiter nachhaken.
„Das geht mir jetzt zu tief in die Geschichte rein. (...) Daran will ich mich auch gar nicht mehr erinnern.“ Ich
habe an diesen Stellen aus emotionalen Gründen auch nicht weiter gefragt.
Man kann keine genaue Grenze zwischen gesundem und gestörtem Essverhalten ziehen. „Zwischen dem,
was wir als normal akzeptieren, dem gestörtem und dem süchtigen Essverhalten sind die Grenzen fießend.“
In der heutigen Gesellschaft wird das Kalorienzählen, eine Diät oder die ausgiebige Mahlzeit akzeptiert und
niemand würde denken, dass eine Essstörung die Ursache sei. Menschen mit einer Essstörung erleben ihr
Essverhalten als eine Art Zwang, sei es das zwanghafte Abnehmen, ohne damit aufhören zu können
(Magersucht) oder sei es das zwanghafte ‚Hineinstopfen’ von Nahrung, mit (Bulimie) oder ohne (Over-
Eating- Störung) anschließendem Erbrechen. Die Verbindung dieser Zwänge besteht darin, dass die
Kontrolle des Gewichts das Leben der betroffenen Personen bestimmt. Außerdem wird das Körperbild
verzerrt wahr genommen und Gefühle ,z.B. satt oder hungrig, werden unterdrückt. Bei allen Formen ist ein
„Drang nach Perfektion (...verbunden mit dem...) Gefühl, ihren eigenen und den Ansprüchen anderer nicht
gerecht zu werden.“
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From reader reviews:

Jimmy Torres:

The book Gestörtes Essverhalten - Was ist das?: Ein Fallbeispiel (German Edition) can give more knowledge
and information about everything you want. Why then must we leave a very important thing like a book
Gestörtes Essverhalten - Was ist das?: Ein Fallbeispiel (German Edition)? Several of you have a different
opinion about guide. But one aim in which book can give many information for us. It is absolutely proper.
Right now, try to closer along with your book. Knowledge or info that you take for that, you may give for
each other; you can share all of these. Book Gestörtes Essverhalten - Was ist das?: Ein Fallbeispiel (German
Edition) has simple shape but you know: it has great and big function for you. You can seem the enormous
world by open up and read a e-book. So it is very wonderful.

Cora Morrell:

Spent a free time to be fun activity to accomplish! A lot of people spent their spare time with their family, or
their very own friends. Usually they carrying out activity like watching television, gonna beach, or picnic
inside the park. They actually doing same every week. Do you feel it? Do you need to something different to
fill your own personal free time/ holiday? Might be reading a book may be option to fill your no cost time/
holiday. The first thing you will ask may be what kinds of reserve that you should read. If you want to try
look for book, may be the e-book untitled Gestörtes Essverhalten - Was ist das?: Ein Fallbeispiel (German
Edition) can be very good book to read. May be it is usually best activity to you.

Kara Hogan:

The book untitled Gestörtes Essverhalten - Was ist das?: Ein Fallbeispiel (German Edition) contain a lot of
information on it. The writer explains your ex idea with easy approach. The language is very clear to see all
the people, so do definitely not worry, you can easy to read it. The book was authored by famous author. The
author provides you in the new age of literary works. It is easy to read this book because you can read on
your smart phone, or program, so you can read the book throughout anywhere and anytime. If you want to
buy the e-book, you can start their official web-site and order it. Have a nice examine.

Raul Miller:

A lot of e-book has printed but it takes a different approach. You can get it by world wide web on social
media. You can choose the top book for you, science, amusing, novel, or whatever simply by searching from
it. It is referred to as of book Gestörtes Essverhalten - Was ist das?: Ein Fallbeispiel (German Edition). You
can include your knowledge by it. Without leaving the printed book, it could add your knowledge and make
you actually happier to read. It is most critical that, you must aware about e-book. It can bring you from one
destination to other place.
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